
全港性比賽 

科/組 參加比賽/活動 學生班別/姓名 
成績/ 

活動情況 
主辦機構 負責教師 

課外 

活動 

第五十六屆學校舞蹈節
小學高年級組中國舞 

(群舞) 

3B 陳惠如 3B 梁鈞垚 

3C 李穎恩 3E 莫翠珊 

4A 黃婉晴 4B 張詠晴 

4B 何梓瑤 4B 甘恩慈 

4C 鄒宛芹 4D 魏芷姍 

4E 李卓棋 4E 謝曉怡 

4E 鄧芷淋 5A 翟凱程 

5A 陳詩雅 5A 葉芷妍 

5A 葉穎霖 5B 陳詩琦 

5B 鮑凱晴  5D 覃裴敏彥 

甲級獎 
香港學界 
舞蹈協會 
有限公司 

伍詠汶老師 

德公 

「認識憲法、《基本法》
－與法治同行」－ 

全港小學標語創作比賽 
4A 華苡希 優異獎 

新界 
校長會 

林少娟主任 

中文 

小嘴巴‧説大道理 ─ 
普通話電台 

四大名著廣播劇比賽 

1A 鄒禮謙 1C 袁芷筠 

1E 戴至仁 2A 高書婷 

2A 游展帆 

入圍 
香港中華文化

發展聯會 
倪曉春老師 

宗教 
「Easy Easy 好小事」 

活動 

1C 張瀚霖 3B 葉凱澄 

3B 林欣婷 4A 姚懿宸 
入圍 以勒基金 黃翠琪老師 

視藝 
全港十八區視藝盃 

繪畫及攝影比賽 
5A 施凱瀠 

亞軍 HKVACC 蔡雅彤老師 

英文 TOFEL Junior Gold Award 
Smart Education 

Co., Ltd. 
吳錦玲主任 

視藝 
2019 國際化學 
元素週期表年 

美術設計創作比賽 
1E 吳廸熙 一等獎 保良局 蕭穎霖老師 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

屯門區比賽 

科/組 參加比賽/活動 學生班別/姓名 
成績/ 

活動情況 
主辦機構 負責教師 

中文 
第二屆新界區 
「兩文三語」 

菁英大比拼（高小組） 

4A 文梓樂 4B 吳詠欣 
5A 李利瑤 5A 黃鑫濤 
5A 游睿敏 5A 何巧欣 
5A 陳天皜 5B 文景樂 
5B 鮑凱晴 6A 劉芷蔚 
6A 陸  堯 6A 鄧  叡  
6B 鄧智文 6B 王梓晴 
6B 陳君翹 6B 王怡穎 

入圍 

港 城 西 北 扶 輪
社、世界自然基
金 會 香 港 分
會、珠海學院中
國 文 學 系 和 英
國 語 文 學 系 及
鐘 聲 慈 善 社 胡
陳 金 枝 中 學 合
辦 

卓彥廷主任 

 

















數博盃全港學界(小學組)解難大比拼

數學

3A 張嘉誠

4B 盧昊臻

BRONZE

二等獎

卓越獎

2019 INTERNATIONAL MATH

OPEN FOR YOUNG ACHIEVERS

4E 樊卓堯 亞軍

粵港澳大灣區慶祝國慶游泳錦標賽2019女子11歲50米背泳 6E 吳芷穎 殿軍

中華基督教會香港區會小學聯合水運會50米蝶泳 6E 吳芷穎 第1名

卓越獎

香港數學及奧數公開賽 6B 陳允謙

5A 葉芷妍

6B 陳允謙

粵港澳大灣區慶祝國慶游泳錦標賽2019男子8歲100米蛙泳

數學智能之全港數學挑戰賽2019

中華基督教會香港區會小學聯合水運會50米蛙泳 5C 伍思穎

2A 鍾嬗瑤

中華基督教會香港區會小學聯合水運會100米蛙泳 6E 伍致衡

科/組 學生班別/姓名參加比賽/活動 成績/活動情況

學生得獎名單 (更新日期：13/01/2020)

2019-2020年度

第3名

少年曲棍球比賽 3A 翁維駿 第3名

英文 Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 3 -Girls Merit

中華基督教會香港區會小學聯合水運會50米自由泳

第3名

3C 鄭淑恩

3C 李穎恩

第1名
體育

優異獎

數學 閃耀數學家大獎 冠軍
4A 薛宇航

5C 陳宇軒

中文 道地2019年全港小學生創意徵文比賽 4B 吳詠欣



2019仁愛堂體操比賽競技體操女單F1組

4C 陳賞

季軍

亞軍

體育

2019仁愛堂體操比賽大彈網小學女單B2組

第二名

馬登基金中學友校接力邀請賽

5D 鄺恩宇

6A 陸    堯

6A 潘建宏

6F 李銳文

冠軍

馬登基金中學友校接力邀請賽

5B 李庭玉

6A 雷栢君

6B 李鎧呈

6E 甘浠桐

冠軍

屯門區小學籃球邀請賽

5A 林鈞杭

5B 何承武

6A 潘建宏

6A 陸  堯

6A 朱健榮

 6C 鍾俊豪

6C 田瑞宏

6D 陳佳源

6E 羅卓勤

6E 楊家灝

6F 李銳文

6F 李澤謙

6F 練明曦

6F 譚鈞樂

保良局屯門區聯校陸運會小學友校接力邀請賽

季軍

第十屆亞洲跳繩錦標賽30秒單車速度跳 5A 陳天皜 三等獎

2019深圳市龍華區第一屆青少年擊劍錦標賽 4C 胡芝熒

2A 陳加晞

第十屆亞洲跳繩錦標賽男子七歲組30秒提膝跳 季軍

2019大韓擊劍協會會長杯小學部U9女佩劍 4C 胡芝熒 第二名

第十屆亞洲跳繩錦標賽男子七歲組30秒交叉開跳 季軍

5D 鄺恩宇

6A 陸    堯

6A 潘建宏

6F 李銳文

冠軍

中文 無障礙社會標語創作比賽

學生得獎名單 (更新日期：13/01/2020)

2019-2020年度

科/組 參加比賽/活動 學生班別/姓名 成績/活動情況

5A 葉芷妍

5A 陳詩雅

5A 林鈞杭

冠軍

亞軍

季軍



填色比賽 二年級

2C 顏梓楹

2C 龔釗潁

2A 吳梓軒

2A 張思敏

2A 陳天愛

冠軍

亞軍

優異獎

優異獎

優異獎

填色比賽 三年級

2A 陳加晞

3A 陸凱兒

3B 梁鈞垚

3B 李得明

3C 周柏烽

3C 盧芷晴

冠軍

冠軍

季軍

優異獎

優異獎

優異獎

英文硬筆書法比賽 一年級

1E 何佳瑩

1C 陳錦鋒

1A 羅子喬

冠軍

亞軍

季軍

英文硬筆書法比賽 二年級

2A 陳穎然

2B 鄭愉澄

2A 黃恩琳

冠軍

亞軍

季軍

英文硬筆書法比賽 三年級

3A 許健璋

3C 陳哲楷

3D 李凱儀

冠軍

亞軍

季軍

英文硬筆書法比賽 四年級

4A 黃焯晞

4D 蕭宇琪

4B 林皓昀

冠軍

亞軍

季軍

英文硬筆書法比賽 五年級

5E 周子傑

5D 倪栢宏

5F 李穎芝

冠軍

亞軍

季軍

英文硬筆書法比賽 六年級

6C 余昭進

6B 羅  敏

6D 黃怡寧

冠軍

亞軍

季軍

圖書

英文

填色比賽 一年級

1E 吳廸熙

1B 林熙淳

1B 楊卓軒

1A 劉思慧

1B 林芯蕾

冠軍

亞軍

季軍

優異獎

優異獎

學生得獎名單 (更新日期：13/01/2020)

2019-2020年度

科/組 參加比賽/活動 學生班別/姓名 成績/活動情況



常識 第二十屆《基本法》及一國兩制網上問答比賽

5A 施凱瀠  5A 葉芷姸

5A 孫卓穎  5A 翟凱程

5A 李殷嵐  5C 鄧詩慧

5D 劉澤宇  5D 鄭啟燊

6A 鄧皓樑  6A 陸  堯

6A 林樂瑤  6A 容鎧楓

6A 顏梓烽  6B 覃裴嘉彥

6B 王梓晴  6B 陳允謙

6B 陳君翹  6B 冼頌藍

6B 羅  敏  6D 許嘉妍

學校組優異獎

5B 李  庚 冠軍

5B 王子曦 亞軍

2C 李恩淇

4A	劉曙誠

5C	薛恩典

優良獎

4C 林思瑤 亞軍

2A 高書婷 季軍

2A 許芷欣 優良獎

2C 譚以昕 優良獎

5A 李殷嵐 參與獎

3A 陳  諾  3A 陳心悅 

3A 陳嘉欣  3A 許健璋 

3A 黎澤謙  3A 吳小小 

3A 黃鑫垚  3B 陳莙濠 

3B 陳司瀚  3B 陳潔怡 

3B 黎可茵  3B 梁鈞垚 

3B 葉凱澄  3C 盧芷晴 

3C 黃嘉寧  3D 陳頌珈 

3D 范諾怡  3D 姜卓男 

3D 賴泳心  3D 李靜怡 

3D 黃嘉儀  3E 何詩詠 

4A 蔡昕頌  4A 傅一諾 

4A 邱昱坤  4A 謝秉承 

4A 華苡希  4A 文梓樂 

4A 薛宇航  4B 李衍正 

4B 張瑞霖  4C 許天晴 

4C 蒲曾子為  4C蕭筠庭 

4C 吳志濤  4D 陳于松 

4D 管樂豪  4D 何金鵬 

4D 呂嘉雯  4D 唐晞桐 

4E 李卓棋  4E 吳家寶 

4E 翁文昊  4E 黃凱寶 

4E 張怡佳  4F 馬伽晞 

4F 黃康晴  4F 楊蕙寧 

4A 梁霈施 4B 吳詠欣

4C 劉曉蕊 5A 陳靖琳

5A 陳心鍒  5A 陳詠詩

5A 葛玥林 5A 何巧欣

5A 李利瑤 5A 施凱瀠

 5A 孫卓穎 5A 游睿敏

5A 李殷嵐 5B 李庭玉

5B 潘晞兒 5B 孫澤嘉

5B 鄧銘愉 5C 陳心儀 

5C 江曉文 5C 劉卓柔

5C 鄧詩慧 5C 何天嵐

5E 黃䓪思 6A 張藝桐

6A 劉芷蔚 6A 李梓彤

6A 夏盈盈  6A 袁曉婷

6B 張芮菲 6B 黎子欣

6B 李鎧呈 6B 羅  敏

6C 陳芷潼 6D 周寶盈

6D 黃怡寧 6D 丘紫晴 

6B 王梓晴 6B 王怡穎

6B 胡彩瑩

2A 陳天愛

2B 鄭楚珈

5A 李殷嵐

5A  陳靖琳

5C 鄧詩慧

6B 許天藍

6B 胡彩瑩

英文硬筆 6A 梁敏晴 冠軍英文

第71屆香港學校朗誦節普通話詩詞獨誦

學生得獎名單 (更新日期：13/01/2020)

2019-2020年度

科/組 參加比賽/活動 學生班別/姓名 成績/活動情況

The Third

中文

The 71st Hong Kong Schools Speech Festival:

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 1-2 -Girls

The 71st Hong Kong Schools Speech Festival:

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 3 -Boys
3E 胡禎文

Merit

第71屆香港學校朗誦節普通話散文獨誦

第71屆香港學校朗誦節粵語詩詞獨誦

第71屆香港學校朗誦節小學三、四年級普通話詩詞集誦
優異獎

The 71st Hong Kong Schools Speech Festival:

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 5-Boys
5A  陳爾泰

The 71st Hong Kong Schools Speech Festival:

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 6-Girls

英文

The 71st Hong Kong Schools Speech Festival:

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 3 -Girls

The 71st Hong Kong Schools Speech Festival:

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 4-Boys
4F 謝諾言

3B 李詩婷

The 71st Hong Kong Schools Speech Festival:

Solo Verse Speaking - Non-Open Primary 5 -Girls

The 71st Hong Kong Schools Speech Festival:

Choral Speaking - Primary 4 to 6, Girls



科/組 參加比賽/活動 學生班別/姓名 成績/活動情況

2A 曾子懿 2A 王梓駿

3C 何炫威 3B 李得明

4A 李泓璟 4B 夏啟軒

6A 劉芷蔚 6B 冼志誠

1A羅子喬 2A鄧詠文

2A袁曦晴 3A吳勝宇

3B蔡睿烔 3A伍詠謙

3A黄鑫垚 3A翁維駿

3D陳頌珈 4A石玲嶺

4A邱昱坤 4A謝秉承

4A文梓樂 4D帥  智

5A鄭智耀 5A陳靖琳

5A陳詠詩 5A陳詩雅

5A何巧欣 5A葉芷姸

5A黃文信 5A孫卓穎

5A吳悅宏 5A黃鑫濤

5B王子曦 5B黃家熙

5B黃偉明 5C雷智杰

5C馬合榮 5D倪栢宏

6A文梓羲 6B羅  敏

6B鄧智文

1A鄭澤霖 1A霍思樺

1C陳思錡 1D林卓曦

2C安泊儒 2A葉芷泳

2B楊婥嵐 3A陳曉澄

3A陳  諾 3A陳璟瑞

3A劉施雯 4A華苡希

4A王  者 4A黃詠基

4B張澤鄴 4C吴旻熹

5A翟凱程 5A陳心鍒

5A余遵然 5B王澤明

5C陳衍霖 5C張棐儒

6A梁敏晴 6B鍾卓鏵

6B冼頌藍

學生得獎名單 (更新日期：13/01/2020)

2019-2020年度

屯門盃分齡少年游泳比賽2019女子青少年J組50米蝶泳 季軍

屯門盃分齡少年游泳比賽2019男子青少年J組50米蛙泳 4B 林皓昀

屯門盃分齡少年游泳比賽2019女子R組50米蝶泳 冠軍

季軍

屯門盃分齡少年游泳比賽2019女子青少年I組100米蛙泳 5C 伍思穎 季軍

屯門盃分齡少年游泳比賽2019男子青少年J組100米自由泳 4E 樊卓堯 冠軍

德育 屯門區公民教育書法比賽 5A 吳雨澤 優異獎

屯門盃分齡少年游泳比賽2019男子青少年J組蛙泳100米 4B 林皓昀 亞軍

屯門盃分齡少年游泳比賽2019男子青少年H I J組

4×50米自由泳接力
6E 伍致衡 季軍

體育

屯門盃分齡少年游泳比賽2019女子R組50米自由泳

2A 鍾嬗瑤

冠軍

屯門盃分齡少年游泳比賽2019女子R組50米背泳 亞軍

視藝

活動

數學

數學

閃爍盃爵士舞小組

數學智能之全港數學挑戰賽2019 傑出獎

二等獎

三等獎

優異獎

2020 環亞太杯國際數學邀請賽初賽

「綠色生活」兒童及親子填色比賽 4A 華苡希 冠軍

1D 楊愷興 銅獎

6B 鍾卓鏵



科/組 參加比賽/活動 學生班別/姓名 成績/活動情況

1A 陳錦興  1A 黃景晉

1B 楊卓軒  1B 黃文熙

1B 林熙淳  1C 陳錦鋒

1C 張瀚霖  1D 林  靖

2A 游展帆  2A 吳梓軒

2A 葉芷泳  2B 尹焯熙

2B 張沛霖  2B 周子鑌

2C 安泊儒  2C 葉韻靜

2C 鄭森丹  2D 何思韻

2D 何梓淇  2D 何梓盈

3A 陳心悅  3A 陸凱兒

3A 覃梓媛  3B 梁鈞垚

3B 王書浩  3B 袁雪瑩

3C 陳哲楷  3C 周柏烽

3C 謝匡彥  3E 陳俊彤

3E 何思雅  4A 孫宗怡

4A 謝秉承  4A 文梓樂

4B 甘恩慈  4B 吳詠欣

4B 黃傲博  4C 方  博

4C 彭卓軒  4D 帥  智

4D 楊懿洛  5A 翟凱程

5A 林鈞杭  5A 游睿敏

5B 劉  嘉  5B 鄧銘愉

5C 陳衍霖  5D 曾嘉怡

6A 陸  堯  6B 黎子欣

6B 羅  敏  6B 冼志誠

6C 曾永翹  6C 馬善愉

6C 楊芷晞  6D 陳沁儀

6D 許嘉妍

中文科閱讀大王

(上學期)
中文科網上閱讀中文

學生得獎名單 (更新日期：13/01/2020)

2019-2020年度



科/組 參加比賽/活動 項目 學生班別/姓名 成績

30秒二重跳

30秒提膝跳

30秒單車步

總成績

五年級組30秒單車步 冠軍

高小組30秒朋友跳 季軍

單車步速度跳

個人總成績

交叉開跳 亞軍

30秒二重跳

30秒提膝跳

30秒單車步

總成績

2019-2020年度

體育
第十屆亞洲跳繩錦標賽

11歲女子組

30秒交叉開跳

6A嚴諾亭

冠軍

亞軍

30秒側擺交叉跳 季軍

30秒跨下二式跳 殿軍

體育
2019集友銀行校際跳繩錦標

賽小學女子五年級組
30秒朋友跳 季軍

學生得獎名單 (更新日期：06/11/2019)

體育
第十屆亞洲跳繩錦標賽

11歲女子組

6A梁敏晴

季軍

30秒側擺交叉跳

亞軍
30秒交叉開跳

30秒跨下二式跳

體育
2019集友銀行

校際跳繩錦標賽小學女子組

體育
2019香港摩打腳跳繩錦標賽

11歲女子組

冠軍前繩雙腳速度跳



2019-2020年度

學生得獎名單 (更新日期：06/11/2019)

科/組 參加比賽/活動 項目 學生班別/姓名 成績

5D鄺恩宇 6A潘建宏

6C吳家樂 6F李銳文

男子甲組鉛球 第八名

男子甲組跳遠 5D鄺恩宇 殿軍

5D鄺恩宇 6A潘建宏

6A陸堯 6C吳家樂

6F李銳文

6A雷栢君 6B李鎧呈

6C梁嘉敏 6E甘浠桐

女子甲組跳高 冠軍

6A雷栢君 6B李鎧呈

6C梁嘉敏 6E甘浠桐

男子乙組跳高 5B何承武 亞軍

4A張立言 4B林圳烽

4C葉啟睿 4C吳旻熹

男子丙組跳遠第六名 4C吳旻熹 第六名

男子丙組100米第六名 4B林圳烽 第六名

4A張立言 4B林圳烽

4C葉啟睿 4C吳旻熹

5B劉  嘉 5B李庭玉

5C伍思穎 5C廖小喬

女子乙組跳高 第五名

5B劉嘉 5B李庭玉

5C伍思穎 5C廖小喬

5D鄺恩宇 6A潘建宏

6C吳家樂 6F李銳文
體育 小學友校邀請賽4X100米接力 (劉皇發夫人小學) 冠軍

第五名

體育 屯門區小學校際田徑賽

男子丙組團體 優異

女子乙組4X100米接力 第六名

5B李庭玉
女子乙組60米 第六名

女子乙組團體 優異

體育 屯門區小學校際田徑賽

男子丙組4X100米接力

殿軍

女子甲組團體 優異

男子乙組4X100米接力 第八名

6B李鎧呈
女子甲組200米

亞軍

男子甲組團體 冠軍

女子甲組4X100米接力 殿軍

男子甲組200米 6F李銳文

季軍

男子甲組400米
6A陸堯

冠軍

男子甲組60米 6A潘建宏 季軍

男子甲組4X100米接力



科/組 參加比賽/活動 項目 學生班別/姓名 成績

1B林熙淳 冠軍

1E吳迪熙 亞軍

1B林芯蕾 季軍

1E何佳鎣 優異獎

1D林卓曦 優異獎

2B冼琛沂 冠軍

2C顏梓楹 亞軍

2A吳梓軒 季軍

2A張思敏 優異獎

2A陳加晞 優異獎

3B梁鈞垚 冠軍

3B黃浩峰 亞軍

3E何思雅 季軍

3E黃琬心 優異獎

3C盧芷晴 優異獎

1D陳俊升 冠軍

1B鍾卓圻 亞軍

1C鄭焯謙 季軍

1A霍思樺 1B何仲朗

1E何佳瑩
優異獎

2B鄭愉澄 冠軍

2B楊婥嵐 亞軍

2B吳梓軒 季軍

2B周子鑌 2C袁灝軒 優異獎

3B袁雪瑩 冠軍

3C陳哲楷 亞軍

3D陳珮熙 季軍

3D周卓謙 優異獎

4A謝秉承 冠軍

4C鄒卓宇 亞軍

4B吳詠欣 季軍

4C蘇琬庭 優異獎

5A翟凱程 冠軍

5A李殷嵐 亞軍

5B文景樂 季軍

5B林軒婷 5D鄺恩宇 優異獎

6A鄧皓樑 冠軍

6A容鎧楓 6D何正行 亞軍

6B鍾卓鏵 季軍

學生得獎名單 (更新日期：06/11/2019)

2019-2020年度

四年級組

五年級組

六年級組

音樂 填色比賽

一年級組

二年級組

三年級組

視藝 中秋親子花燈設計比賽

一年級組

二年級組

三年級組



科/組 參加比賽/活動 學生班別/姓名 成績/活動情況

圖書 新閱會 6B 冼志誠 閱讀之星

「綠色生活」兒童及親子填色比賽

親子填色比賽初小親子組

閃爍盃

爵士舞小組

3B梁鈞垚 3C李穎恩

3D賴泳心 4A黃婉晴

4B何梓瑤 4B張詠晴

4B甘恩慈 4E李卓棋

4E謝曉怡 5A翟凱程

5A葉芷妍 5A葉穎霖

5B陳詩琦 5D覃裴敏彥

5D王詩棋 6B王梓晴

3B梁鈞垚 3C李穎恩

3D賴泳心 4A黃婉晴

4B何梓瑤 4B張詠晴

4B甘恩慈 4E李卓棋

4E謝曉怡 5A翟凱程

5A葉芷妍 5A葉穎霖

5B陳詩琦 5D覃裴敏彥

5D王詩棋 6B王梓晴

中華藝文杯-國際舞蹈大賽2019

2019-2020年度

金獎

學生得獎名單 (更新日期：06/11/2019)

舞蹈 1D楊愷興 銅獎

舞蹈 國際少兒精英舞蹈比賽2019 銀獎

德育 「全港挺直」護脊校園計劃 / 「認證護脊校園」嘉許狀

視藝 4A華苡希 冠軍

舞蹈
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