
中華基督教會何福堂小學 

2020/2021 年度上學期 常識科三年級教育電視總表 

3A 冊 主題: 建立好習慣 

 

 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

吃得健康 

1. 食物衛生 打敗病菌大王 https://www.hkedcity.net/etv/resource/4718096912 

2. 飲食知多少 有「營」小人兒 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1806669445 

3. 有害無益 
遠離藥物與酒精 https://www.hkedcity.net/etv/resource/6692850711 

酒之害 https://www.hkedcity.net/etv/resource/110949531 

4. 絕不可試 毒魔的謊言 https://www.hkedcity.net/etv/resource/619480790 

單元二 

消費與浪費 

5. 生活所需 

  

  

6. 明智消費者 做個精明消費者 https://www.hkedcity.net/etv/resource/687491817 

7. 不要浪費 救救地球──惜食減廚餘 https://www.hkedcity.net/etv/resource/8139033822 



3B 冊 主題: 建立好環境 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

行業好特色 

1. 請到本區來 

  

  

2. 各行各業 
社區內為我們服務的人 https://www.hkedcity.net/etv/resource/1403242320 

  

3. 多元背景、 

   多元發展 

  

  

單元二 

綠色環境 

4. 香港的動物 

香港的動物(一) 
https://www.hkedcity.net/etv/resource/9062186498 

香港的動物(二) https://www.hkedcity.net/etv/resource/9036375584 

5. 香港的植物 香港的植物和真菌 
https://www.hkedcity.net/etv/resource/2978886868 

6. 環境與生物 

  

  

7. 綠色社區 綠化社區 https://www.hkedcity.net/etv/resource/623406373 


