
中華基督教會何福堂小學 

2021-2022 三年級 常識科 教育電視總表 
*以下連結內的資源來自香港教育城網站，版權屬於香港特別行政區政府。 

 

3A冊 主題: 建立好習慣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

吃得健康 

1. 食物衛生 打敗病菌大王 https://emm.edcity.hk/media/0_b7p5xlf3 

2. 飲食知多少 有營小人兒 https://emm.edcity.hk/media/0_4wo41k0u 

3. 有害無益 
遠離藥物與酒精 https://emm.edcity.hk/media/0_5j01kidu 

酒之害 https://emm.edcity.hk/media/0_abm7r2qa 

4. 絕不可試 毒魔的謊言 https://emm.edcity.hk/media/0_ks9k3eqr 

5. 生活所需 / / 

6. 明智消費者 做個精明消費者 https://emm.edcity.hk/media/0_0njz88xa 

7. 不要浪費 救救地球──惜食減廚餘 https://emm.edcity.hk/media/0_gw7fhht1 

https://www.hkedcity.net/etv/resource/4718096912
https://emm.edcity.hk/media/0_b7p5xlf3
https://emm.edcity.hk/media/0_4wo41k0u
https://www.hkedcity.net/etv/resource/6692850711
https://emm.edcity.hk/media/0_5j01kidu
https://www.hkedcity.net/etv/resource/110949531
https://emm.edcity.hk/media/0_abm7r2qa
https://www.hkedcity.net/etv/resource/619480790
https://emm.edcity.hk/media/0_ks9k3eqr
https://www.hkedcity.net/etv/resource/687491817
https://emm.edcity.hk/media/0_0njz88xa
https://www.hkedcity.net/etv/resource/8139033822
https://emm.edcity.hk/media/0_gw7fhht1


3B冊 主題: 建立好環境 

 

3C冊 主題: 自然科學真奇妙 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

行業多特色 

1. 請到本區來 香港有「運」行 https://emm.edcity.hk/media/1_i29osljw 

2. 各行各業 社區內為我們服務的人 https://emm.edcity.hk/media/0_d8cbba9s 

3. 多元背景、多元發展 / / 

單元二 

綠色環境 

4. 香港的動物 
香港的動物(一) https://emm.edcity.hk/media/0_nuzcdfot 

香港的動物(二) https://emm.edcity.hk/media/0_gfaj5b6l 

5. 香港的植物 香港的植物和真菌 https://emm.edcity.hk/media/0_t0t8a9a5 

6. 環境與生物 

極地探索 https://emm.edcity.hk/media/0_i7mhu3dk 

適者生存—動物篇 https://emm.edcity.hk/media/0_ll8lf2hw 

適者生存—植物篇 https://emm.edcity.hk/media/0_hha8r57l 

7. 綠色社區 綠化社區 https://emm.edcity.hk/media/0_78wl3jyr 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

日月和氣象 

1. 太陽和月亮 護膚有法 https://emm.edcity.hk/media/0_85h4tgzo  

2. 雲和雨 與雲共舞 https://emm.edcity.hk/media/0_s26cogst 

3. 天氣資訊 

風雲變色 https://emm.edcity.hk/media/0_3jsxqs9x 

天氣的觀測 (一) https://emm.edcity.hk/media/0_5vdkll8c  

天氣的觀測 (二)  https://emm.edcity.hk/media/0_gw4smvpi  

單元二 

冷和熱 

4. 熱的現象 冷和熱 https://emm.edcity.hk/media/0_r8ojemer  

5. 節能和保温 
試想想：哪件衣服較保暖？ https://emm.edcity.hk/media/1_5uolj2eg  

攝氏度和華氏度 https://emm.edcity.hk/media/1_mp82c0rj  

6. 保温裝置 

科學的觀察 https://emm.edcity.hk/media/0_xe7isxm9  

科學探究 https://emm.edcity.hk/media/0_rpqop5nm  

試想想：哪塊冰熔得較快？ https://emm.edcity.hk/media/1_vckolq1v  

https://emm.edcity.hk/media/1_i29osljw
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1403242320
https://emm.edcity.hk/media/0_d8cbba9s
https://www.hkedcity.net/etv/resource/9062186498
https://emm.edcity.hk/media/0_nuzcdfot
https://www.hkedcity.net/etv/resource/9036375584
https://emm.edcity.hk/media/0_gfaj5b6l
https://www.hkedcity.net/etv/resource/2978886868
https://emm.edcity.hk/media/0_t0t8a9a5
https://emm.edcity.hk/media/0_i7mhu3dk
https://www.hkedcity.net/etv/resource/623406373
https://emm.edcity.hk/media/0_78wl3jyr
https://emm.edcity.hk/media/0_85h4tgzo
https://emm.edcity.hk/media/0_s26cogst
https://emm.edcity.hk/media/0_3jsxqs9x
https://emm.edcity.hk/media/0_5vdkll8c
https://emm.edcity.hk/media/0_gw4smvpi
https://emm.edcity.hk/media/0_r8ojemer
https://emm.edcity.hk/media/1_5uolj2eg
https://emm.edcity.hk/media/1_mp82c0rj
https://emm.edcity.hk/media/0_xe7isxm9
https://emm.edcity.hk/media/0_rpqop5nm
https://emm.edcity.hk/media/1_vckolq1v


 

3D冊 主題: 行萬里路 

 

 

7. 天氣與生活 熱和生活 https://emm.edcity.hk/media/0_y91856oc  

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

香港多姿彩 

1. 大都會特色 

香港非物質文化遺產──舞麒麟《麒麟滾滾》 https://emm.edcity.hk/media/1_rzmewgh9 

香港非物質文化遺產──粵劇《大花臉唱戲》 https://emm.edcity.hk/media/1_buw76qs1 

香港非物質文化遺產──盆菜《盆滿缽滿》 https://emm.edcity.hk/media/1_vf8xzc3l 

香港非物質文化遺產──蒸籠製作技藝《蒸蒸日上》 https://emm.edcity.hk/media/1_n2b6qyi1 

香港非物質文化遺產──印章雕刻技藝《方寸大名》 https://emm.edcity.hk/media/1_dxwtmt9y 

香港非物質文化遺產──豆腐製作技藝《豆腐滑溜溜》 https://emm.edcity.hk/media/1_vofh65ep 

香港非物質文化遺產──紮作技藝《批皮橙》 https://emm.edcity.hk/media/1_77xo7ao4 

香港非物質文化遺產──打麪技藝《彈彈麪》 https://emm.edcity.hk/media/1_fwjer8x6 

香港非物質文化遺產──長衫《東方的驕傲》 https://emm.edcity.hk/media/1_lr4j2tre 

香港非物質文化遺產──葉問詠春《小念頭》 https://emm.edcity.hk/media/1_2kjtiilk 

香港非物質文化遺產──麪塑技藝《捏出個美猴王》 https://emm.edcity.hk/media/1_v65bjbwd 

香港非物質文化遺產──蠔油製作技藝《蠔油當入樽》 https://emm.edcity.hk/media/1_4x69wi3e 

水鄉遊龍(大澳龍舟遊涌) https://emm.edcity.hk/media/0_nwhi1ndv 

龍情 (大坑舞火龍) https://emm.edcity.hk/media/0_rstnkkcy 

4. 旅遊資訊 放眼世界 https://emm.edcity.hk/media/0_oz3sz24q 

單元二 

祖國好風光 

5. 由近至遠 廣州與近代中國歷史 (一) https://emm.edcity.hk/media/0_ivd2itm7 

6. 歷史遺蹟 中國的世界遺產 https://emm.edcity.hk/media/0_9i30gab0 

7. 旅遊好行為 鄰近香港的國家或地區 (一)：新加坡、泰國 https://emm.edcity.hk/media/1_0abnkd5j 

https://emm.edcity.hk/media/0_y91856oc
https://emm.edcity.hk/media/1_rzmewgh9
https://emm.edcity.hk/media/1_buw76qs1
https://emm.edcity.hk/media/1_vf8xzc3l
https://emm.edcity.hk/media/1_n2b6qyi1
https://emm.edcity.hk/media/1_dxwtmt9y
https://emm.edcity.hk/media/1_vofh65ep
https://emm.edcity.hk/media/1_77xo7ao4
https://emm.edcity.hk/media/1_fwjer8x6
https://emm.edcity.hk/media/1_lr4j2tre
https://emm.edcity.hk/media/1_2kjtiilk
https://emm.edcity.hk/media/1_v65bjbwd
https://emm.edcity.hk/media/1_4x69wi3e
https://emm.edcity.hk/media/0_nwhi1ndv
https://emm.edcity.hk/media/0_rstnkkcy
https://emm.edcity.hk/media/0_oz3sz24q
https://emm.edcity.hk/media/0_ivd2itm7
https://emm.edcity.hk/media/0_9i30gab0
https://emm.edcity.hk/media/1_0abnkd5j

