
香港教育大學學生事務處 

《教大@HOT 義工:3 月童你放暑假》學習支援服務計劃 

興趣班活動資料 

 

1. [體育] 運動 channel 至 hot 推介  

日期：18/03(五)、22/03(二)、25/3(五) 

時間：10:00–12:00 

組別：初小(P.1-P.3) 

由教大大專運動員教授進階運動知識，在家都能做運動！ 

第一堂：推廣新興運動 

第二堂：體適能訓練和介紹長跑知識 

第三堂：教導正確運動知識（動態拉筋和靜態拉筋）和籃球知識 

參加者需自備材料：地墊或瑜伽墊 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2. [英文] LEGOs: Let’s Get On with Story-building  

 第一堂 第二堂 第三堂 

日期： 19/03(六) 26/03(六) 02/04(六) 

時間： 10:00-11:00 09:30-11:00 09:30-11:00 

組別： 高小(P.4-P.6) 高小(P.4-P.6) 高小(P.4-P.6) 

 

「童你寫故事」：齊來砌故事，輕鬆學英文，學習故事結構和詞彙！ 

參加者需自備材料：沒有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. [普通話] 小魚字遊樂 - 禮貌的魔法 、 竹蜻蜓 、 中秋節  

日期：21/03(一)、28/03(一)、4/4(一) 

時間：11:00-12:30 

組別：初小(P.1-P.3) 

召喚好學「宅童」，跟著木木老師一起看動漫學普通話吧！ 

參加者需自行列印材料： 

第一堂工作紙 P.16-20：

https://chin.eduhk.mers.hk/document/chaoyat_teaching_plan_ep01.pdf?time=1647178526430 

第二堂工作紙 P.14-17： 

https://chin.eduhk.mers.hk/document/chaoyat_teaching_plan_ep02.pdf?time=1647178863240 

第三堂工作紙 P.16-20：

https://chin.eduhk.mers.hk/document/chaoyat_teaching_plan_ep03.pdf?time=1647179072335 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4. [伴讀] 齊來讀繪本 - 《別學我》&《別生氣，有話好好說》  

日期：21/03(一)、28/03(一) 

時間：16:30-17:30 

組別：初小(P.1-P.3) 

想同小朋友促進感情，唔出街可以點做？一齊來快樂讀繪本啦！ 

參加者需自備材料：沒有 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5. [普通話] 看動畫 悟生命 學品德 - 藺相如、子貢、蘇格拉底   

 第一堂 第二堂 第三堂 

日期： 22/03(二) 25/03(五) 26/03(六) 

時間： 10:00-11:00 10:00-11:00 12:00-13:00 

組別： 高小(P.4-P.6) 高小(P.4-P.6) 高小(P.4-P.6) 

 

想加深普通話學習？齊來看歷史人物故事動畫，學習歷史文化品德！ 

參加者需自行列印材料： 

第一堂工作紙：https://crse.eduhk.mers.hk/doc/crse_chi_worksheet06.pdf 

第二堂工作紙：https://crse.eduhk.mers.hk/doc/crse_chi_worksheet08.pdf 

第三堂工作紙：https://crse.eduhk.mers.hk/doc/crse_chi_worksheet10.pdf 

 

https://chin.eduhk.mers.hk/document/chaoyat_teaching_plan_ep01.pdf?time=1647178526430
https://chin.eduhk.mers.hk/document/chaoyat_teaching_plan_ep02.pdf?time=1647178863240
https://chin.eduhk.mers.hk/document/chaoyat_teaching_plan_ep03.pdf?time=1647179072335
https://crse.eduhk.mers.hk/doc/crse_chi_worksheet06.pdf
https://crse.eduhk.mers.hk/doc/crse_chi_worksheet08.pdf
https://crse.eduhk.mers.hk/doc/crse_chi_worksheet10.pdf


6. [英文] 叢林探秘 綠野遊記  Reading Stories in the Jungle  

日期：22/03(二) 、24/03(四)、29/03(二)、31/03(四) 

時間：14:00-15:30 

組別：初小(P.1-P.3) 

吼嗚咕！森林入面好多動物叫聲啊！一齊讀生動有趣的兒童繪本，發揮創意潛能！ 

參加者需自備材料：沒有 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7. [手工藝] [常識] 摺紙剪紙玩科學  

日期：22/03(二) 、24/03(四)、31/03(四) 

時間：14:00-15:30 

組別：高小(P.4-P.6) 

想飛？唔一定要坐飛機，摺紙飛機都得！一齊來用摺紙藝術學習有趣的科學原理！ 

參加者需自備材料： 

第一堂 第二堂 第三堂 

白紙 / 顏色紙 

萬字夾 

剪刀 

彩色筆 

白紙 / 顏色紙 

準備三種不同的紙質材料: 

 
彩色筆 

白紙 / 顏色紙 

風筒 

剪刀 

尺子 

彩色筆 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

8. [中文] 閱我深意之寓言故事：變通？變通！ 

日期：23/03(三) 、30/03(三)、06/04(三) 

時間：15:00-16:30 

組別：高小(P.4-P.6) 

讀寓言故事，學文言知識，懂變通之法！ 

參加者需自備材料：沒有 

 

 

 

 

 

 



9. [視藝] 由陶瓷廣彩到「港彩」 

日期：23/03(三)  

時間：10:00-12:00 

組別：高小(P.4-P.6) 

那些我在茶樓看見的圖案到底是代表什麼？齊來創作我的「港彩」！ 

參加者需自備材料：針筆, 畫筆, 廣告彩, 馬克筆 (勾線) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10. [手工藝] 捉寵物豆豆 

 第一堂 第二堂 

日期： 30/03 (三) 13/04 (三) 

時間： 14:00-15:00 14:00-15:00 

組別： 初小(P.1-P.3) 高小(P.4-P.6) 

 

動動手，做特別小禮物。眼明手快捉豆豆。 

參加者需自備材料： 

- 一塊布(約 30*30cm)  

- 米 (約 10 湯匙)  

- 紅豆 / 綠豆 (約 5 湯匙)  

- 手針 及 棉線 (任何顏色均可)  

- 剪刀一把  

- 間尺一把  

- 紙樣下載: 

https://drive.google.com/file/d/1L7NUFyFXuF2HI2vGeoXIjPbW6_4t7HvO/view?usp=sha

ring 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

11. [視藝] Pokémon x 山海經神獸 

日期：29/03(二)  

時間：14:00-16:00 

組別：高小(P.4-P.6) 

當 Pokémon 遇上山海經會擦出乜火花？，即刻參加一齊創作獨一無二的神獸啦！ 

參加者需自備材料：鉛筆，針筆/馬克筆，木顏色 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1L7NUFyFXuF2HI2vGeoXIjPbW6_4t7HvO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L7NUFyFXuF2HI2vGeoXIjPbW6_4t7HvO/view?usp=sharing


12. [伴讀] 同讀童書：《小怪獸的大疑問》 

日期：31/03(四)  

時間：16:00-17:00 

組別：初小(P.1-P.3) 

讀繪本探知小動物的疑問！ 

參加者需自備材料：沒有 


